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理念・⽬的 

当クラブは、地域の⼈々の出会い・ふれあいの場として、
また⼦どもから⾼齢者まで、誰もが気軽に⽂化に触れ、スポ
ーツを楽しめる、健康で笑顔あふれるコミュニティづくりを
⽬指しています。 

 
 

歴史 
2005年 11⽉ 設⽴総会 
2009年 12⽉ 第⼀回地域スポーツ交流会 

（以降 毎年12⽉に開催） 
 
設⽴経緯 

⽂科省からの呼びかけに応える形で地元の体育会が⼿を挙
げ、町や⻘少対、⻘少年委員、スポーツ推進委員に声をかけ、
賛同を得て設⽴しました。しかし、その後中⼼となって運営
をしていた⼈の半数が体調不良や転居などの理由で退任し、
それに代わってクラブ内各教室の代表の会員数名が、運営委
員として参画してくれるようになり、以来その状況が続いて
います。 
 
 
クラブの特⾊・クラブ⾃慢 
●各教室より、1〜2名が運営委員として運営に関わっている
ことから、⽉ 1 回の運営委員会では、活動状況の報告や懸案
の課題が提⽰され、それぞれの教室の状況を共有しています。 
●年1 回（12 ⽉）「地域スポーツ交流会」と題して、クラブ
の全教室に所属する会員が参加し、各種⽬の体験や舞台発表
をしています。交流会後半は、地域で活動する障がい者団体
にも声をかけ、⼀緒に「ボッチャ」を楽しんでいます。 
●年会費を払って会員になると、参加費のみでどの教室にも
参加することができます。 
 
 
今後の課題・⽬標・夢 

会員の６割が⾼齢者であることから、将来につながる中間
層の⼊会が増えるよう、開設時間や種⽬を検討しています。 
しかし、実際には企画を担えるようなメンバーが少なく、困
難な状況です。 
 
 
 
 

 
 

◆事務局 渋⾕区代々⽊4丁⽬23-16-105（⽯⽥⽅） 
◆代表者 古⾕ 允 （会⻑） 
◆電 話 090-6342-5894 
◆Mail    ｍiyakoishida2003@yahoo.co.jp 
◆URL   ― 
◆主な対象エリア 全区 
◆主な活動場所  区⽴初台⻘年館、地域交流センター代々⽊ 
◆活動種⽬  
〇スポーツ活動  5種⽬ 
スポーツ吹き⽮、リズム体操、太極拳/少林拳、ピップ
ホップダンス、ヨガ 
〇⽂化活動    2種⽬ 
⼿話、コーラス 

◆活動タイプ 教室・スクール形式 4  サークル・部形式 3 
◆恒例・定例⾏事・⼤会 

地域スポーツ交流会、ダンスミニ発表会（12⽉） 
◆会員数    100⼈ 
◆世代割合   ⼦供30％ ⼤⼈10％ シニア60％ 
◆クラブ役員   4名 
◆クラブスタッフ  5名 
◆指導者   内部指導者 0名 外部指導者 6名 
◆総会構成会員数  80⼈  
◆年間予算   100万円  

 
 

 
 
 
 
     
     
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

初台アイアイクラブ (アイアイ) 

 基本情報 


